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PERUSKOULUTUS: 

• VTM, Sosiaali- ja organisaatiopsykologi, Helsingin yliopisto, 2007 
o Pro gradu: Itseään johtava yksilö, tutkimus työllistävien hiusalan yrittäjien oman itsen 

johtamisesta yhteistyössä Hiusyrittäjä ry:n kanssa 
• Terveydenhoitaja, Espoon terveyden- ja sosiaalialan oppilaitos, ETSO, 1997 

o Tutkielma: Paniikkihäiriöstä elämänhallintaan (palkittu työ) 
• Väitöskirjaopinnot valmentavasta johtajuudesta kesken Helsingin yliopistossa 

AMMATILLISET TÄYDENNYSKOULUTUKSET: 

• Advanced Certification in Team Coaching (ACTC), ICF Global, 2023 
• Individual Team Coach Accreditation (ITCA) Practitioner taso, EMCC, 2023 
• European Individual Accreditation (EIA) Practitioner taso, EMCC, 2023 
• Professional Certified Coach (PCC), ICF Global, 2018 
• Mentoring Train the Trainer, Coaching and Mentoring International CMI, 2014 
• SAVI – System for Analyzing Verbal Interaction, Davis, Rovena, 2014 
• Psykodraamaohjaaja, Certified Practitioner of Psychodrama (CP), Helsingin psykodraamainstituutti, 

2011. Tutkielma: Johtajuus systeemisenä ilmiönä – psykodraamallinen työskentely esimiestyön 
kehittämisen syventäjänä. 62 ov. 

• NLP Master Practitioner, VMT Koulutus Oy, 2011 
• Associate Certified Coach (ACC), The Advanced Coaching Program™ (ACP™), Coach-U Org, 

Singapore, 2008 
• Coaching diplomikoulutus, Suomen Coaching ry, 2005 
• Toiminnallinen ryhmätyön ohjaaja (TRO), Helsingin psykodraamainstituutti, 2005 
• Voimavara- ja ratkaisukeskeinen työnohjaaja, Aikuis- ja yhteisökoulutus, 2004 
• NLP Practitioner, JTO, 2001 

ARVIOINTITYÖKALUSERTIFIOINNIT: 

• DISC® Certified Practitioner, MLP Modular Learning Processes Oy, 2020 
o Workplace®, Productive Conflict®, Work of leaders®, The Five Behaviors® 

• Narrative Big Five Certified Practitioner, Claro Oy, 2020 
• Tähtijoukkueanalyysi, Systemic Leadership Pulse© (SLP©), BoMentis Oy, 2014 

o Johtoryhmän itsearvionti SLP©, Johtoryhmämielikuva SLP©, Johtoryhmän jäsenten 
keskinäinen -arviointi SLP© 

• Coaching Leadership Pulse® -johtajuusarvio (CLP®), BoMentis Oy, 2009 
o CLP esimies®, CLP vaikuttaja®, CLP tiimiläinen, CLP vertailu® sekä CLP Executive 

Summary® -arvioinnit 
• PeiliTM Certified Practitioner, Integro Oy, 2007 
• MBTI® Certified Practitioner, Assessio Oy, 2005 

 



 

 

TYÖKOKEMUS: 

• Managing Director, Executive Coach, BoMentis Oy, 1999– 
• Executive Coach and Trainer, Coaching House Finland Oy, 2012– 
• Executive & Leadership Coach, Novetos Oy, 2002–2010 
• Senior Partner, Novetos Oy, 2007–2010 
• Työnohjaaja, BoMentis Oy 2001–2003 
• Terveydenhoitaja, Espoon ja Helsingin kaupunki, 1997–2002 

JÄSENYYDET AMMATILLISISSA VERKOSTOISSA: 

• GAIA Network ry 
• ICF-Finland ry 
• EMCC Finland ry 
• Suomen Coaching -yhdistys ry 
• Suomen työnohjaajat ry 
• Suomen sosiaalipsykologit ry 
• Psykodraamaohjaajat ry 
• Ihmissuhdetyö ry 
• Eben ry 

LUOTTAMUSTEHTÄVÄT: 

• Coahingin eettisen toimikunnan perustajajäsen, puheenjohtaja sekä jäsen 2011–2017 
• Suomen Coaching yhdistyksen hallituksen jäsen 2010–2012 
• International Coaching Federation (ICF-Finland) ry:n perustajajäsen sekä ensimmäisen hallituksen 

jäsen 2007–2008, vastuualueena tutkimus ja eettisyys 
• Suomen Coaching yhdistyksen tuki Oy, Coaching Finland -tapahtumien järjestelyvastuu 2008, 2009 

ja 2011 
• Suomen Sosiaalipsykologit ry, hallituksen jäsen 2008–2010 

JULKAISUT: 

• Valmentava tiimin johtaminen. Yhdessäohjautuvuus ja systeeminen ajattelu onnistumistekijöinä. 
Alma Talent. Ristikangas, Marjo-Riitta & Lönnroth, Anna, Ristikangas, Victoria & Ristikangas, Vesa, 
2023. 2. painos. 

• Valmentava mentorointi. Opas tehokkaaseen vuorovaikutukseen. Kauppakamari. Ristikangas, 
Vesa, Ristikangas, Marjo-Riitta & Alatalo, Marjut, 2020.  

• Valmentava mentorointi. Kauppakamari. Ristikangas, Vesa, Ristikangas, Marjo-Riitta & Alatalo, 
Marjut, 2019.  

• Valmentava esimies. Alma Talent. Ristikangas, Marjo-Riitta & Grünbaum, Leni, 2018. 3. painos.  
• Valmentava esimies, sähköinen teos. Alma Talent. Ristikangas, Marjo-Riitta & Grünbaum, Leni, 

2018. 
• Valmentava johtajuus. Alma Talent. Ristikangas, Marjo-Riitta & Ristikangas, Vesa. 2019. 7. painos.  
• Taviksesta talentiksi – Miten saadaan tavisten potentiaali käyttöön? Työn tuuli 2/2011. 
• Coaching ja työnohjaus – samaa ohjausperhettä. Osviitta nro 3/2008. 
• Hiuspomot alansa tienraivaajia. Pinni-ammattilehti 7/2005. 


