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PERUSKOULUTUS: 
 

• VTM, Sosiaalipsykologia, Helsingin yliopisto, 2018  
• BBA, Haaga-Helia AMK, Helsinki, 2007 
• Associate of Arts (A.A), Psykologia, Middlesex County College, USA, 2001 

 
AMMATILLISET TÄYDENNYSKOULUTUKSET: 
 

• Professional Certified Coach (PCC), ICF Global, 2022 
• Individual Team Coaching Accreditation (ITCA) Practitioner, EMCC, 2022 
• Certified Practitioner in Team Coaching, Global Team Coaching Institute (GTCI), 2021 
• Individual Team Coaching Accreditation (ITCA) Foundations, EMCC, 2020 
• Foundations Certified Coach, Global Team Coaching Institute (GTCI), 2020 
• Systemic Mentor Coaching©, Coaching House Finland Oy, 2018 
• Systemic Business Coach®, Coaching House Finland, 2017 
• International Coaching Certification, World Coaching Organization, 2017 
• Ajanhallinnan koulutus, 2016 
• Kouluttaja koulutus, Marckwort, 2014 
• Coaching peruskoulutus, 2011 

 
ARVIOINTITYÖKALUSERTIFIOINNIT: 
 

• DISC® Certified Practitioner, MLP Modular Learning Processes Oy, 2020 
o Workplace®, Productive Conflict®, Work of leaders®, The Five Behaviors® 

• Narrative Big Five Certified Practitioner, Claro Oy, 2020 
• Coaching Leadership Pulse® -johtajuusarvio (CLP®), BoMentis Oy, 2017 

o CLP esimies®, CLP vaikuttaja®, CLP tiimiläinen, CLP vertailu® sekä CLP Executive 
Summary® -arvioinnit 

• Tähtijoukkueanalyysi, Systemic Leadership Pulse® (SLP©), BoMentis Oy, 2017 
o Johtoryhmän itsearvionti SLP©, Johtoryhmämielikuva SLP©, Johtoryhmän jäsenten 

keskinäinen -arviointi SLP© 

TYÖKOKEMUS:  
 

• Executive Coach, BoMentis Oy, 2017– 
• Executive Coach and Trainer, Coaching House Finland Oy, 2017– 
• Client Account Assistant Supervisor and team leader, PwC, 2008–2016 
• Equipment Controller, Cosfim Oy, 2005–2008 
• Markkinointiassistentti, Robert Bosch GmbH, Saksa, 2004–2005 
• Myyntiassistentti, Becton Dickinson Oy, 2001–2002   



 

JÄSENYYDET AMMATILLISISSA VERKOSTOISSA: 

• Global Team Coaching Institute 
• ICF-Finland ry 
• EMCC Finland ry 
• Suomen Coaching -yhdistys ry 
• Suomen sosiaalipsykologit ry 

LUOTTAMUSTEHTÄVÄT: 

• EMCC Finland hallituksen jäsen 2020-2021 

JULKAISUT:  
 

• Valmentava tiimin johtaminen. Yhdessäohjautuvuus ja systeeminen ajattelu 
onnistumistekijöinä. Alma Talent. Ristikangas, Marjo-Riitta & Lönnroth, Anna, Ristikangas, 
Victoria & Ristikangas, Vesa, 2023. 2. painos. 

Artikkelit 
• Uudistajajohtajan painajainen: hyssyttelevä jory. Fakta 10/2018. Tiina Torppa. 
• Firmaa pitäisi uudistaa, mutta johtoryhmä hyssyttelee – omat mokansa paljastamalla 

toimitusjohtaja voi rohkaista oppimaan virheistä. Talouselämä. 17.10.2018. 
Blogit 
 
 

• Ratkaisun avaimia haastavaan tiimiin, 2023 
• Miten saada porukka puhumaan? 2022 
• Sosiaalinen identiteetti tiimin toiminnan perustana, 2021 
• KUUNTELETKO MINUA??? | Coachingin ydintaidot: Kuuntelu, 2020 
• Mikä on tärkeää epävarmoina aikoina? 2020 
• Tiimin startti loistavaan lähtöön, 2020 
• When its raining, its pouring! – Mokani tänä aamuna ja mitä opin niistä, 2019 
• Yhdessä oppiminen on ainoa keino varmistaa organisaation kilpailukyky, 2019 
• Saanko astua toisen tontille? 2019 
• Ammattimaisella coachingilla on vaikutusta, 2019 
• Missä johtoryhmäläisten yhteistyö piileksii? 2019 
• How to Empower your Management Team? 2018 
• Minä fasilitaattorina, 2018 
• Uuden vuoden lupaukset, 2018 
• Virtuaalisuus on osa arkeamme – niin myös coachauksessa, 2017 
• Valmentava johtaja – ihan tavallinen ihminen, 2017 
• Läsnäolon voima, 2017 
• Keksijä, diplomaatti ja vastustaja – kuka sinä olet? 2017 

 


