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PERUSKOULUTUS

Valtiotieteiden maisteri, Kansainvéalinen talouspolitiikka, Helsingin yliopisto, 2019-2021
Humanististen tieteiden kandidaatti, Kansainvéliset suhteet; kestava kehitys, Hawai'i Pacific
University, USA 2017-2018

Kansainvalinen politiikka, Fudan University (£ B X%), Kiina, 9/2015-2017

Kiinan kieli, yliopistotutkintoon valmistavat kieliopinnot, Nanjing Normal University (B3 i K27%),
Kiina, 9/2014-6/2015

Makelanrinteen lukio, Suomi, 8/2012—-6/2014

Ma’anshan no. 2 Middle School (#1155 — H2£), Kiina, 9/2011-6/2012

Haukilahden lukio urheilulinja, Suomi, 8/2010-6/2011

The English School of Helsinki, Suomi, 1998-2010

AMMATILLISET TAYDENNYSKOULUTUKSET

Associate Certified Coach (ACC), International Coach Federation, 2015
Systeeminen mentorcoachinge, Coaching House Finland, 2014
Systemic Business Coache, Coaching House Finland, 2012-2013
Rytmisen voimistelun lI-tason tuomaritutkinto, 2014

Suomen voimisteluliiton Jumppakouluohjaaja-koulutus, 2014

TYOKOKEMUS

Executive Coach, BoMentis Oy, 2015-

Certified Coach & Trainer, Coaching House Finland Oy, 2015-2019

Patsy T. Mink Center for Business and Leadership, Girls’ Summit Youth, 2019
National Model United Nations, Uruguay; GA and Italy; IOM 2017-2018
Rantavalvonnan tiiminvetaja, Espoon kaupunki, 2014

Rantavalvoja, Espoon kaupunki, 2013, 2015, 2017

Suomen kielen opettaja, Suomi-koulu, Shanghai, 2016-2017

Rytmisen ja joukkuevoimistelun valmentaja lapsille ja nuorille, Urheilu- ja voimisteluseura Elise ry,
2009-2010, 2012-2014

Tanssin opettaja, Danceteam International, 2013—2014

Executive Assistant, Coaching House Finland Oy, 2012-2013

Englannin opettaja, Ma’anshan East Foreign Language School, 2011-2012
Englannin opettaja, Margaret Studio, 2011-2012

Executive Assistant, BoMentis Oy, 2008—2013

JASENYYDET AMMATILLISISSA VERKOSTOISSA

ICF Global, 2015-
ICF Shanghai, 2015-2017

BoMentis

COACHING HOUSE



URHEILUSAAVUTUKSET
Rytminen voimistelu, senior

e 2011 Suomen edustus Maailmanmestaruuskilpailuissa (17. sija, Moskova, Venaja)

e 2010 Suomen edustus Euroopan mestaruuskilpailuissa (15. sija, Bremen, Saksa)

e 2010-2011 Suomen edustus kansainvalisissa kilpailuissa (World Cup-osakilpailuissa mm. Ranska,
Italia, Vendja, Unkari, Viro)

e 2009-2011 Naisten maajoukkue

Rytminen voimistelu, junior

e 2007 Suomen edustus kansainvalisissa kilpailuissa (World Cup-osakilpailuissa & EM-edustus 2007
Baku, Azerbaijan)

e 2007 Suomen mestaruuksia juniorijoukkueessa

o 2006-2007 Nuorten maajoukkue

Joukkuevoimistelu

2011 Maailmanmestaruuskilpailujen 4. sija (Tarto, Viro)
2011 Suomen mestaruus, OVO Team

2011 Naisten maajoukkue, OVO Team

2010 Maailmanmestaruus (1. sija, Varna, Bulgaria)
2010 Suomen mestaruus, Fotonit

2010 Naisten maajoukkue, Fotonit

BoMentis

COACHING HOUSE
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